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	ACTIVIDADES / REGALOS 
	ACTIVIDADES POR OTROS / DAR 

	

Hoy a merendar iremos y mucho _____________  comeremos  (comer chocolate y churros un día  pro ejemplo ) 


	Donar comida a  alguien que lo necesite o a un banco de alimentos

	
Hoy un vale muy especial en ____________________________ encontraras.




(Por ejemplo un vale por 10 minutos a solas especiales con mamá o por ir a dormir 10 minutos mas tarde, o por 1 cuento extra una noche) 
	Hoy un regalo a un niño que lo necesita llevaremos entre todos por navidad!! 

	Hoy recibirás algo muy especial que podrás estrenar estos días de vacaciones de navidad




 (camisetas o algo de ropa que le haga falta) 
	Sacaremos la ropa que nos queda pequeña para regalar a otros niños/hermanos. 

	Hoy _________  vamos a cocinar y algunos (as) guardaremos para regalar. 





(galletas, pastel, muffins) 
	Escogeremos a que personas les podemos llevar lo que hemos cocinado 



(amigos, familiares, vecinos, policías, cartero, profes etc)

	

A jugar a jugar EN FAMILIA  vamos ya!! En  _______________________ encontraras algo que nos ayudará. 





 (un juego sencillo com unas cartas o juego de mímica) 
	Ofrecer un “vale de canguro o niñera” para alguna familia amiga que lo necesite. 

	

Uffff el frío empieza ya!!! y creo que algo para abrigarte te hace falta esta navidad… Busca en ________________________ 





(Cualquier cosa de abrigo que veas que les puede hacer falta guantes, bufanda, gorro etc)  
	Hoy haremos caritas felices para repartir por la ciudad!! 


	
Hoy encontraras  algo que te ayudara a jugar en los momentos en que hay que esperar.. 
Busca en ______________________ y lo encontraras 







(libreta de juego tiger, libro de pintar etc)  
	Hoy vamos a dejar una sorpresa en la puerta de los vecinos 







(un dibujo deseándoles feliz navidad, un chocolate  o un nota)

	

Hoy una foto divertida en familia nos haremos y de navidad nos vestiremos





 
(puedes hacer tipo photo matón, imprimiendo algunas cosas o comprando algunos accesorios de navidad como gorros o diademas de papa noel o reno) 
	La navidad muy cerca está y los regalos tendremos que empacar y marcar.. Necesitamos tu ayuda para hacer las tarjetas para navidad. 



	

Hoy en ________________________ vas a encontrar un pista de la actividad que haremos . 



(poner cualquier actividad que os vaya bien hacer, manualidades, ver peli en casa, hacer maratón de libros etc) 
	Hoy cuando estemos haciendo una fila a una persona el turno cederemos.


(si vas a cine o en el super por ejemplo) 

	

Hoy la lista de deseos y regalos haremos para navidad  pero antes nuestros juguetes viejos tenemos que revisar para saber que tenemos que arreglar, reciclar o regalar.



	Sacar juguetes que ya no usamos en buen estado para regalar a otros niños que los puedan usar o para reciclar. 

	

El invierno llega y con él frio!! busca en ___________________ algo que te servirá dormir calientito.




	Darle un abrazo a 4 personas durante el día. 

	
Hoy haremos una actividad que nos ayudará a todos a la rabia gestionar. Encuentra mas en __________________________________




(Hacer botella de la calma por ejemplo o leer un libro o ver un video que hable sobre ello) 
	Dejar una nota anónima a alguien deseándole un buen dia.

	
A jugar vamos ya !!! encuentra una sorpresa  en __________________________


(un pequeño muñeco que tenga especial ilusión o juguete sencillo que le pueda gustar) 
	Hoy en una acción bondadosa tu tendrás que pensar y al final del día no la explicaras.

	Un cuento muy especial encontrarás en la zona donde los solemos explicar.. adivina adivinador ¿Donde será? 


(puedes encontrar sugerencias de cuentos en nuestro blog) 
	Hoy pensaras en 2 personas a las que quieras decirles “GRACIAS” por algo que han hecho por ti y una nota o dibujo les darás. 

	Hoy un vale encontrarás y tendrás todo un año para poderlo cambiar.


(Vale por invitar a dos amigos a casa a dormir o algo que le haga especial ilusión a tu hijo hacer con sus amigos) 

	Hoy grabaremos un video con el móvil mandando besos y saludando a alguien que no se lo espera. 

	Muy guapos nos podremos por navidad, busca en __________________ algo que te ayudará.



(algo de ropa o accesorio que has comprado para que se pongan en las fiestas) 
	
Hoy todos juntos tendremos que revisar que todo este listo para navidad 



(podéis revisar que hayan regalos para todos bajo el árbol o involucrar a los niños en la preparativos de la celebración de navidad y pensar en que cosas  ellos puedan ayudar o  si tienes tradición de reyes magos o papá Noel que ayuden a prepara la comida y bebida para ellos)
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cducando para la vida




